
szkoLenie
pierwszej pomocy przedmedycznej

CZAS TRWANIA: 30 godzin zajęć dydaktycznych i praktycznych

WYBRANE ELEMENTY Z ZAKRESU PSYCHOLOGII I SOCJOLOGII:

TECHNIKI KOMUNIKACYJNE

PSYCHOLOGIA TŁUMU

PRZECIWDZIAŁANIE ZACHOWANIOM AGRESYWNYM

METODY REAGOWANIA NA KONFLIKTY

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE Z ZAKRESU ZASTOSOWANIA TECHNIK KOMUNIKACYJNYCH W SYTUACJACH TYPOWYCH DLA  
IMPREZY MASOWEJ.

ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY:

ZAGADNIENIA OGÓLNE

PROCEDURA POSTĘPOWANIA W SYTUACJI WYPADKU

ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W PRZYPADKACH ZRANIEŃ, KRWAWIEŃ TĘTNICZYCH I ŻYLNYCH,  ZŁAMAŃ
KOŚCI, OPARZEŃ, OMDLEŃ, OPATRYWANIE RAN, UNIERUCHAMIANIE KOŃCZYN, WYKONYWANIE SZTUCZNEGO ODDYCHANIA 
I POŚREDNIEGO MASAŻU SERCA, INNE WYPADKI

PRAKTYCZNE OPATRYWANIE RAN, UNIERUCHAMIANIE KOŃCZYN, WYKONYWANIE SZTUCZNEGO ODDYCHANIA
I POŚREDNIEGO MASAŻU SERCA

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE:

UDZIELANIE POMOCY PRZEDLEKARSKIEJ W PRZYPADKACH ZRANIEŃ BĄDŹ KRWAWIEŃ TĘTNICZYCH I ŻYLNYCH, ZŁAMAŃ 
KOŚCI, OPARZEŃ, PORAŻENIA PRZEDMIOTEM PRZEZNACZONYM DO OBEZWŁADNIANIA OSÓB ZA POMOCĄ ENERGII ELEKTRYCZ-
NEJ LUB OMDLEŃ.

PRAKTYCZNE OPATRYWANIE RAN, UNIERUCHAMIANIE KOŃCZYN, WYKONYWANIE SZTUCZNEGO ODDYCHANIA
I POŚREDNIEGO MASAŻU SERCA

UŻYCIE AUTOMATYCZNEGO DEFIBRYLATORA ZEWNĘTRZNEGO AED.

Program:

W kursie może uczestniczyć osoba, która:

58 624 44 77 ul. 10 Lutego 33 p. 509, 81-364 Gdynia

jasmar-security@home.pl+48 695 040 271

POSIADA PEŁNĄ ZDOLNOŚĆ DO CZYNNOŚCI PRAWNYCH I UKOŃCZYŁA 21 LAT

UKOŃCZYŁA CO NAJMNIEJ GIMNAZJUM

WYKAZUJE ZNAJOMOŚĆ JĘZYKA POLSKIEGO W STOPNIU WYSTARCZAJĄCYM DO SWOBODNEGO KOMUNIKOWANIA SIĘ


